EL FACILITADOR

INTERIOR

13 EXPERIENCIAS SISTEMICAS ONLINE

PARA CONOCERME MEJOR

Y ACOMPANAR A PERSONAS
DESDE UN LUGAR MAS AUTENTICO

Facilitado por: Comenzamos el 17 mayo
°’ hasta el 13 diciembre 2022 —

INSCRIPCION E INFORMACION:
hola@facilitacionsistemica.com
+34 655 04 75 35 (Whatsapp)

Bugui Garcia Sergi Barrientos VIAJE COMPLETO: 750€ + VA
Creador de Facilitacién Sistémica. Trabajador de Procesos Comunidad FS -20%: 600€ + IVA
Facilitador de equipos Facilitador Sistémico

Constelador organizacional Facilitador Visual EXPERIENCIA SUELTA: 80€ + VA

linkedin.com/in/bugui linkedin.com/in/sergi Comunidad ES: 65€ + [VA



https://www.linkedin.com/in/buguigarc%C3%ADa/
https://www.linkedin.com/in/sergi-barrientos-299a2a161/

El facilitador interior esta disenado para tomar conciencia de aspectos
fundamentales de tu vida personal y su influencia en tu vida profesional.

Hemos generado 13 experiencias sistémicas

para indagar de una manera intima, segura y profunda
aspectos que creemos fundamentales para acompanar
desde un lugar mas auténtico a individuos y equipos.

En cada experiencia generamos un
espacio en el que: x'
e Explorar con el cuerpo distintos
conceptos para conocer tu relacion SN
con ellos.
e Percibir las sensaciones y emociones
que emergen al habitar el espacio en
relaciéon a los conceptos. C
e Sentir las diferencias al movernos a |
través de ellos.
e Tomar consciencia de mi sabiduria, j
mas alla del pensamiento racional.
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Un viaje para:

e Indagar en mis creencias heredadas por mi
familia de origen, la cultura, la sociedad,...
gque me posicionan en la vida y me influyen
en mi trabajo.

e Ampliar mi mirada, cuanta mas perspectiva
y conciencia tenga de mis patrones, mayor
calidad de acompafiamiento ofreceré a mis
clientes.

e Profundizar. Si quiero acompafar a un
espacio mas profundo, es necesario que haya
explorado mi relacion con los temas
fundamentales de la vida.No puedo pedir a
otra persona lo que yo no me he aventurado

7 4 /—,1\
a hacer. Cuanto mas me conozca, mas (/"’;/
profundamente puedo acompafar a mi /»;,Z?
- (4

cliente

\
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Siacompano a personas en su evolucion, tengo una responsabilidad con mi
propio desarrolloy...

e (Cuanta mas conciencia tengo sobre la relacion
con mis luces y sombras, mi capacidad de facilitar
y acompanar lo que emerja aumenta.

e Desde donde trabajo y mi presencia condicionan el
impacto que puedo tener y el hasta donde puedo
acompanar la transformacion en mi cliente.

e En una relacion con un cliente, es importante
mantener una conciencia interna y externa, una
apreciacion de todas las partes del campo y
recordar que soy parte del campo.

e Cuando trabajo con clientes, es esencial percibiry | | -] I
procesar aquello que emerge en mi. |
= et
g :
Cuanto mas me CON0OZCO, mMmejor uedo
: P == =

acompanar a mis clientes en sus procesos.
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Un viaje online con 13 experiencias de 3 horas, martes alternos de 17 h a 20h :

17/05/22
1.- EL DESDE DONDE DEL VIAJE

Exploro desde donde llego a este
viaje, mis recursos y los retos que
tengo por delante.

1277
5. MI RELACION CON EL MUNDO

Descubrir mi propésito y mi don
me ayudan a tomar decisiones mas
alineadas con mi camino.

11/10
9. ANTE LO INVISIBLE

Acercarme al misterio desde el
no saber, me permite fluir y
aceptar lo que emerge.

13/12/ 22
13. EL CIERRE DEL VIAJE

31/05
2. IDENTIDAD

Profundizo en el origen de mi
identidad. La influencia de mi
linaje familiar y cultural.

26/7
6. EL PODER

La buena gestidn entre mi poder
personal y profesional condiciona
la calidad de mis relaciones.

25/10
10. EL CAMINO ESPIRITUAL

Superar la ansiedad de mi buscador
espiritual me abre la puerta a
descubrir mi maestro interno.

14/06
3.LAVIDAY LA MUERTE

Mi relacion con la viday la muerte
me ayuda a entender mejor mi
presente.

13/9
7. MI CRITICO INTERNO

Acoger mi critico interno me
permite transformarlo en mi aliado,
superar miedos y ampliar limites.

8/11
11. EL ROL SALVADOR

Puedo ayudar desde un mejor
lugar si conozco mis roles de
perpetrador, victima y salvador.

28/6
4. LAS EMOCIONES

Mi capacidad de percibir y mi
relacién con las emociones basicas:
Tristeza, Alegria, Miedo y Rabia.

27/9
8. ESCUCHA EL IMPACTO

Ser consciente de mi impacto, me
permite modular mi manera de
estar en el mundo.

22/11
12. PATRONES ACOMPANANDO

Si conozco mis tendencias y patrones
se me abren nuevas posibilidades a
explorar caminos mas creativos.



Desde la intimidad de tu casa, te llevaras herramientas y
dinamicas para aumentar tu presencia y para utilizar en el
acompanamiento con tus clientes.

So6lo necesitas una buena conexion a internet, tener Zoom
instalado en un ordenador o tablet, post-its y un espacio
amplio y tranquilo donde poder trabajar en el suelo y paredes.

Todas las experiencias seran guiadas en directo por:
- Bugui Garcia, creador de la Facilitacion Sistémica.
- Sergi Barrientos, terapeuta de Trabajo de Procesos.

Cada sesion se estructura en 3 partes:

1. Trabajo sistémico con objetos.

2. Compartir en grupos pequenos para escuchar otras
miradas y ordenar la propia.

3. Compartir en sala grande con los facilitadores para recibir
un feedback mas profundo desde la mirada sistémica y del
trabajo de procesos.

Si no puedes venir algun dia, lo puedes hacer despues.
Se quedan en la nube durante 3 meses.

INSCRIPCION E INFORMACION:
hola@facilitacionsistemica.com
+34 655 04 75 35 (Whatsapp)
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